Autisme Spectrum Stoornissen (ASS)

Kinderen en jongeren met een stoornis in het autismespectrum kunnen terecht bij het UCKJP in Groningen. De zorglijn Autisme Spectrum Stoornissen is gespecialiseerd in de diagnostiek en behandeling van deze problematiek. 

Doelgroep

Kinderen en jongeren van 0 tot 18 jaar die autisme, de stoornis van Asperger of PDD-NOS hebben, of bij wie vermoed wordt dat ze één van die stoornissen hebben.

Wat is een Autisme Spectrum Stoornis (ASS)?

ASS omvat de stoornissen: autisme, stoornis van Asperger en PDD-NOS. 

Bij alle vormen van ASS kunnen er beperkingen zijn op de volgende gebieden: 

· de sociale omgang met andere mensen

· de taalontwikkeling en de communicatie

· het spel

· de omgang met veranderingen in de omgeving. 

Ook is er vaak sprake van bijzondere interesses en motorische problemen. 

Autisme is de ernstigste vorm van ASS. Een kind met autisme heeft meestal problemen op alle gebieden die hiervoor genoemd zijn. Veel, maar niet alle, kinderen met autisme hebben ook problemen met leren.
Kinderen en jongeren met de Stoornis van Asperger hebben problemen op dezelfde gebieden, behalve op het gebied van de taalontwikkeling. Hun vermogens om te leren zijn vaak goed of juist heel goed ontwikkeld. 
PDD-NOS is een variant van autisme waarbij de beperkingen vaak minder opvallen. Er zijn wel kenmerken van autisme aanwezig, maar minder, minder duidelijk of minder ernstig. 

Diagnostiek
Het kind of de jongere kan bij de polikliniek worden aangemeld door de huisarts of een medisch specialist (bijvoorbeeld de kinderarts), of door Bureau Jeugdzorg. 
Na aanmelding worden het kind/de jongere en de ouder(s)/verzorger(s) samen uitgenodigd voor een kennismakingsgesprek. Tijdens dit gesprek, dat ongeveer een half uur duurt, wordt de problematiek in grote lijnen besproken en worden eventuele vragen beantwoord.

Direct hierna volgt een diagnostisch consult met het kind of de jongere. Met de ouder(s)/verzorger(s) worden afspraken gemaakt voor diagnostische vervolgcontacten en er wordt contact opgenomen met school of andere dagbesteding. Soms is er reden voor een aanvullend psychologisch testonderzoek. Dan komt het kind of de jongere daarvoor nog een keer extra. 
Aan de hand van alle verzamelde informatie kan goed worden vastgesteld of het kind een stoornis in het autismespectrum heeft en zo ja, welke stoornis dat is.
Als de diagnose is gesteld, volgt een adviesgesprek met ouder(s)/verzorger(s), eventueel samen met het kind/jongere. Tijdens dit gesprek wordt besproken of het kind of de jongere een Autisme Spectrum Stoornis heeft en zo ja, welke behandelmogelijkheden er zijn. Als geen sprake is van ASS, wordt samen met de ouder(s)/verzorger(s) bekeken hoe zij verder kunnen worden geholpen bij de ontwikkeling en opvoeding van hun kind.
Behandeling

De eerste stap...

De eerste stap in de behandeling zijn de twee informatieavonden voor ouders; we noemen dat psychoeducatie. Tijdens deze avonden krijgen ouders meer informatie over de diagnose en de betekenis daarvan voor het gezin en het kind of de jongere. Ook wordt veel verteld over de mogelijkheden voor behandeling en ondersteuning binnen en buiten Accare. Ouders krijgen ook schriftelijke informatie mee, om thuis rustig na te lezen. 
En daarna...
De behandeling en begeleiding bij ASS bestaat meestal uit één of meer van de volgende onderdelen:
· ouderbegeleiding/training


In een ouderbegeleiding/training leren ouders hoe beter kunnen omgaan met het 
probleemgedrag van hun kind
· medicatie



Medicatie wordt vaak ingezet, wanneer kinderen kampen met ernstige concentratie 
problemen, ernstige driftbuien of ernstige angsten / somberheid / dwang
· sociale vaardigheidstraining 


In een sociale vaardigheidstraining leren kinderen vaardigheden en inzicht in sociale 
situaties.
· andere individuele hulp voor het kind / jongere 



Dit kan bestaan uit specifieke gesprekken over angst / somberheid en dergelijke of uit 
ondersteunende gesprekken

· ondersteuning in de thuissituatie
· meedenken over mogelijkheden op school / in de dagbesteding

Vaak ook kan worden volstaan met één van deze onderdelen.
Wetenschappelijk onderzoek
Binnen de zorglijn ASS loopt momenteel het ESTIA-onderzoek, waarin wordt onderzocht hoe goed de problemen in de sociale omgang bij kinderen met ASS behandeld kunnen worden met een sociale vaardigheidstraining. Meer informatie over dit onderzoek, waarin Accare UCKJP samenwerkt met het Autisme Team Noord-Nederland (ATN) kunt u vinden op deze site onder Researchers/Lopende projecten.

