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ADHD en ASS zijn
geen nieuwe ziektes -

Sommige ziektes komen nu vaker voor dan vroeger: diabetes
net zozeer als ADHD. Dat is geen reden ze niet te behandelen.
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In de media en in de Tweede Kamer
worden dezer dagen nogal wat vra-
gen gesteld rondom de groei van het
aantal diagnoses van ontwikkelings-
stoornissen, zoals ADHD en Autisme
Spectrum Stoornissen (ASS). Een mo-
degril? Een onstuitbare epidemie?
Een verzinsel van de farmaceutische
industrie om medicijnen te kunnen
verkopen?

Absoluut niet. ADHD en ASS zijn
zeker geen nieuwe diagnoses; ADHD

"werd voor het eerst vastgesteld in

1902. Maar het is onmiskenbaar dat
beide diagnoses vaker dan dertig jaar
geleden gesteld worden. Een belang-
rijke verklaring daarvoor is de sterk
toegenomen kennis over deze stoor-
nissen. Zij worden niet alleen bij kin-
deren, maar ook bij volwassenen
veel beter onderkend, Want om maar
eens een mythe door te prikken:
ADHD gaat niet vanzelf over als je
achttien wordt. Ook volwassenen lij-
den aan (vaak onbehandelde) ADHD.

Kinderen en volwassenen met mil-
dere vormen van ADHD en ASS heb-
‘ben nu meer last van hun ziekte, De

“hoge eisen die aan mensen worden

‘gesteld door het razende tempo van
het mioderne leven, de enorme toe-

_ name van prikkels en afname van
.structuur en voorspelbaarheid, ma-

ken dat mensen die vroeger op
school en in een vastomlijnde werk-
kring goed mee konden komen, nu
buiten de boot vallen. Dit is op scho-
len nog het meest opvallend: tegen-
woordig moeten kleuters al in staat

ADHD.en ASS komen zowel bij kineren als IWassenn oor

zijn om zich in een overladen omge-
ving te concentreren op taken die zij
bij-voorkeur in groepjes moeten uit-
voeren. Een onmogelijke opgave
voor kinderen met al een lichte vorm
van ADHD en/of ASS.

ADHD en ASS bij kinderen is, om
een tweede mythe door te prikken,
niet het gevolg van ouders die niet
kunnen opvoeden. Onze samenle-
ving biedt nu eenmaal een minder
gezonde omgeving. In die zin zijn
ADHD en ASS wel degelijk ziektes
van deze tijd: maatschappelijke ont-
wikkelingen maken dat individuen
die hier een kwetsbaarheid voor heb-

ben, eerder tegen hun beperkingen *-
. aanlopen. Te veel diagnoses? Overbo-

dige medicalisering? Integendeel:
door de diagnose snel en trefzeker te
stellen, kan men kinderen, pubers en
volwassenen en hun omgeving veel
beter helpen, zodat zij niet gezien
worden als onwillige lastpakken.
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Veel ziektes zijn een weerspiegelin
van hedendaagse maatschappelijk
ontwikkelingen: hart- en vaatziel
ten, ouderdomsdiabetes, huidkar
ker. Toch verdenkt niemand cardic
logen, dermatologen of interniste
van overbodige medicalisering, o
het te snel voorschrijven van med;
cijnen. Ook deze ziektes komen m
veel vaker voor door ongezonde leel
omstandigheden en -gewoontes. On
hier ‘jets aan te doen, wordt vee
voorlichting gegeven over het belan;
van een gezonde leefstijl. Hoog tij
dat we meer werk maken van he
voorkomen dat ook mensen me
ADHD-en ASS onnodig zieker wor
den. Mensen met ADHD of ASS kun
nen meestal prima functionerer
door een combinatie van goede voor
lichting, gedragstherapie en eventu
eel medicijnen. Hun die zorg onthou
den vanwege mythes en vooroorde
len is kortzichtig én onmenselijk.
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