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Over Accare

Accare, Stichting Universitaire en
Algemene Kinder- en Jeugdpsychiatrie
Noord Nederland heeft drie divisies.

Het jonge kind team van Accare is
onderdeel van Accare Drenthe/Overijssel.

Het jonge kind team kunt u bereiken via
de Polikliniek Kinder- en Jeugdpsychiatrie
Drenthe, Javastraat 10 in Assen.

Telefoon (0592) 379300.

www.accare.nl
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I11.26/KIPD-0-/06-2009



. Het jonge kind team

Informatiefolder het jonge kind team
Het jonge kind team van Accare, Kinder-
en Jeugdpsychiatrie Drenthe in Assen,
biedt diagnostiek en behandeling van
problemen bij jonge kinderen (infants,
dreumesen, peuters, kleuters en het jonge
schoolkind) en hun ouders.

In deze folder kunt u lezen hoe het
jonge kind team werkt.

De aanmelding

Als u zich zorgen maakt over de
ontwikkeling van uw kind, kunt u via de
huisarts, consultatiebureau - arts of
kinderarts een verwijzing naar Accare
vragen.

0ok via bureau Jeugdzorg worden
kinderen bij ons aangemeld.

Na de aanmelding

Wij sturen u vragenlijsten en een
registratieformulier, die z.s.m.
geretourneerd moet worden.
Binnen 4 weken vindt er een intake
gesprek plaats.

Intakegesprek

In dit gesprek is het belangrijk dat u uw
zorgen met ons bespreekt. Wij vragen wat
uw hulpvraag is en wat u wilt bereiken.
De hulpverlener zal het verdere traject van
de diagnostiek aan u uitleggen.

Diagnostiek traject

In dit traject vindt een aantal

diagnostiekactiviteiten plaats, waarbij de

hulpverlener een oordeel kan vormen over
de problemen en de eventuele
behandeling.

- Ontwikkelingsanamnese: In dit
gesprek wordt samen met u de hele
ontwikkeling van uw kind door
genomen.

- Gezinsanamnese: In dit gesprek wordt
samen met u uw geschiedenis
doorgenomen.

- Spelcontact tussen u en uw kind. En
een moment spelcontact kind en
hulpverlener.

- Op indicatie wordt een psychologisch
onderzoek afgenomen. Hiermee wordt
het huidige ontwikkelingsniveau van
uw kind bepaald.

Dit traject wordt afgesloten met een

adviesgesprek.

Adviesgesprek

In dit gesprek legt de hulpverlener uit wat
opgevallen is in de diagnostiek fase. Wat
de sterke en zwakke kanten van uw kind
zijn en de mogelijke diagnose wordt
besproken.

Vervolgens worden mogelijke
behandelingen besproken.

Samen met u spreken wij dan af hoe de
behandeling vorm gaat krijgen.

Behandelmodules

Video- home training.

Deze vorm van behandeling is gericht op
het samen met u vinden van de juiste
opvoedingsaanpak van uw kind.

Ouder- kind training op de poli.
U wordt op de poli door een hulpverlener
gecoacht die achter het screen zit.

Ouderbegeleiding en systeemtherapie.
Door middel van gesprekken met u op de
poli helpen wij u om uw doelen te
bereiken.

Individuele therapie van het kind.
Individuele therapie voor het kind waarbij
u apart ouderbegeleiding krijgt.

Oudercursus.

Dit is een cursus van 12 avonden waarin
psycho-educatie en
opvoedingsvaardigheden besproken en
geoefend worden.

Sherborne: (samenspel).

Deze therapie is gericht op de
ontwikkelingsstimulering door middel van
bewegen. Tevens richt dit zich op de
verbetering van de ouder-kindband.
Afhankelijk van de leeftijd vindt dit plaats
in de gymzaal of thuis.

Floortime.

Dit wordt vooral gebruikt door ouders en
hulpverleners met kinderen tussen de 0 en
7 jaar die het moeilijk vinden op een
ander te reageren. Floortime richt zich op
de ontwikkeling van de taal en het spel.
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Eye Movement and desensitisation and
Reprocessing.

Deze behandeling is geindiceerd als
traumatische ervaringen een aansturende
rol hebben in de problematiek. In de
EMDR behandeling vindt cognitieve
herstructurering plaats d.m.v. het versneld
verwerken van het trauma.

Dagbehandeling.

Uw kind komt samen met u op de
dagbehandeling. Dit is een of meerdere
dagdelen van de week van 9.30 uur tot
13.30 uur. In de dagbehandeling wordt
gebruik gemaakt van een combinatie van
bovenstaande behandelingen.

Van bovenstaande behandelmodules zijn
aparte folders op te vragen.

Voor informatie kunt u zich wenden tot de
behandelteamcodrdinator mevrouw

F. Wanders-Mulder.

Zij is telefonisch via het secretariaat te
bereiken op 0592-379300.



