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Basisbehandeling 

Accare polikliniek Emmen 
 
 
Doelgroep 
 
De basisbehandeling is opgezet 
voor kinderen (5-12 jaar). Zij 
hebben een psychiatrische 
stoornis of een vermoeden 
daarvan en/of een licht 
verstandelijke beperking.  
 
 
Doel 
 
Binnen de basisbehandeling 
worden verschillende 
basisvaardigheden behandeld.   
De basisvaardigheden zijn 
verdeeld over 7 sessies en zijn 
gericht op het vergroten van: 
1) het zelfbeeld, 2 sessies 
2) sociale vaardigheden, 2 sessies 
3) herkennen en verkennen van 

gevoelens, 3 sessies. 
Daarnaast wordt de basis-
behandeling als observatiemiddel 
ingezet tijdens de diagnostiek-
fase. 
Tijdens de behandeling wordt er 
gepraat maar zullen de kinderen 
of jongeren vooral veel doen.   
 
 
 

 
Hoe lang duurt de 
basisbehandeling? 
 
In een open groep (maximaal 7 
kinderen) bieden wij deze 
basisbehandeling aan.  
De duur van de basisbehandeling 
kan variëren. In samenspraak met 
de ouder(s)/verzorger(s) wordt 
bepaald hoeveel sessies het kind 
volgt.  

 
Gedurende de basisbehandeling is 
er continu contact tussen u en de 
behandelaren. 
Eens in de 4-5 weken vindt na de 
basisbehandeling een evaluatie-
gesprek plaats met u, het kind en 
de behandelaars. Tijdens dit 
gesprek staan de voortgang en het 
vervolgtraject centraal. 
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Wilt u vooraf aan de basis-
behandeling of eerder dan de 
geplande afspraak een gesprek, 
dan kunt u altijd contact opnemen 
met het secretariaat of de 
behandelaren om een afspraak te 
maken. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Tijden 
 
Woensdagochtend van 9-11 uur. 
Een kwartier voor het einde 
worden de ouders uitgenodigd.  
Zij krijgen dan uitleg over wat 
tijdens de basisbehandeling aan 
bod is geweest. 
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Foto en video 
 
Tijdens de basisbehandeling wordt 
een enkele keer gebruik gemaakt 
van en foto- en video-opnames. 
Na afloop van de behandeling van 
het kind/de jongere wordt het 
materiaal vernietigd. Hiervoor 
vragen wij bij aanvang van de 
basisbehandeling uw 
toestemming.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adresgegevens 
 
Accare Emmen  
Min. Kanstraat 33 | 7811 GN 
Emmen  
Telefoon (0591) 74 10 00 
Fax (0591) 74 10 01  
E-mail 
secretariaat.cluster.emmen@accare.nl 

 
Website: www.accare.nl 
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