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Wat houdt het in? 
De oudercursus bestaat uit twaalf 
bijeenkomsten en een 
evaluatiebijeenkomst. De cursus 
wordt één keer in de twee weken 
gegeven, ‘s avonds van 19.00 uur 
tot 21.00 uur. 
Tijdens elke cursusbijeenkomst 
staat een onderwerp centraal, 
zoals het bieden van structuur, 
hoe praat je met je kind en het 
geven van complimenten. Door 
het geven van uitleg, 
videobeelden of oefenopdrachten 
komen deze onderwerpen aan de 
orde.  
Er wordt aan de ouders gevraagd 
huiswerkopdrachten te maken.  
De ouders krijgen na elke 
bijeenkomst informatie mee over 
het onderwerp dat die avond aan 
de orde is geweest, om thuis nog 
eens rustig door te kunnen lezen.  
 
Voor wie is het bestemd? 
De oudercursus is bestemd voor 
ouders van kinderen met een 
lichtverstandelijke handicap en 
een pervasieve ontwikkelings-
stoornis niet anders omschreven 
(PDD-NOS) en/of een 
aandachtstekortstoornis met 
hyperactiviteit (ADHD). 

 

 
 
 
De cursus wordt gegeven aan 
maximaal 6 ouderparen.  
Als er sprake is van een éénouder-
gezin, dan is het voor deze ouder 
mogelijk iemand (bijvoorbeeld 
een zus/broer of vriend(in)) mee 
te nemen. 
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Wat is de doelstelling? 
De doelen kunnen zijn: 

 Uitleg over de 
lichtverstandelijke handicap 
in combinatie met PDD-NOS 
en/of ADHD. 

 Uitleg over de specifieke 
opvoeding van deze kinderen. 

 
 

 Ervaringen uitwisselen. Ouders 
vinden dit vaak erg prettig, zij 
merken dat ze niet de enige 
zijn met een kind met deze 
handicap. Zij voelen zich 
gesteund in het contact met 
andere ouders. 
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Adresgegevens 
 
Accare Emmen 
Minister Kanstraat 33 
7811 GN  EMMEN 
Telefoon (0591) 74 10 00 
E-mail  
Secretariaat.cluster.emmen@accare.nl 
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