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Ouder-kind training

Waar vindt u ons?

De ouder-kind training vindt plaats op
maandagen van 09:30 tot 13:00 uur
op de dagbhehandeling van het Jonge
Kind Team aan de Javastraat 10 in
Assen.

Voor wie is het bestemd?

De ouder-kind training is bestemd
voor kinderen waarbij sprake is van
aan autisme verwante problematiek
(PDD-NOS) of ADHD en diens
ouder(s). De training wordt gegeven
aan maximaal 5 kinderen en diens
ouder(s).

Wat houdt het in?

In deze training staan de opvoedings-
vaardigheden die belangrijk zijn in de
opvoeding aan kinderen met deze
problematiek centraal.

Voorafgaande aan de training vindt er
een kennismakingsgesprek plaats met
de trainers. Hierin krijgt u uitgebreide
informatie over de training en kunnen
wederzijdse verwachtingen worden
uitgewisseld.

Als u besluit om deel te nemen aan de
training, kunt u met de training
starten wanneer er voldoende
deelnemers zijn aangemeld. Het
maximum aantal deelnemers is 6
kinderen.
De training bestaat uit 8 wekelijkse
bijeenkomsten van elk 3 uur en wordt
gegeven door twee trainers.
Thema's die aan bod komen zijn:
m Uitleg over
ontwikkelingsstoornissen.
m Kijken naar gedrag.
m Aanleren van gewenst gedrag.
m Afleren van ongewenst gedrag.
Tijdens de training wordt er elke week
een andere opvoedingsvaardigheid
besproken, die tijdens de training
wordt geoefend. Hierbij wordt ook
gebruik gemaakt van video-opnames.
De groep wordt dan het eerste uur
gesplitst: kinderen in een groep en
ouders ook. Daarna komen alle
kinderen en ouders weer bijeen.
De ochtend wordt afgesloten met
huiswerk, zowel voor de kinderen als
ouders, zodat u het geleerde gelijk
thuis in praktijk kunt brengen.

Wat is de doelstelling?

De doelen zijn:

m  Kennis vergroten van PDD-NOS
en ADHD.

m Kennis over de opvoedingsvraag
van kinderen met ontwikkelings-
stoornissen.

m Handvatten krijgen in de
opvoeding van uw kind zodat het
ongewenste gedrag afneemt en
het gewenste gedrag toeneemt.

m Ervaringen uitwisselen met
andere ouders.

Afwezigheid school

Als uw kind al naar het
basisonderwijs gaat mist het door
deelname aan de ouder-kind training
een ochtend op school. Onze ervaring
is dat leerkrachten positief tegenover
deze training staan en afwezigheid
geen probleem zal zijn.

Wetenschappelijk onderzoek

Ten behoeve van wetenschappelijk
onderzoek vragen wij u voor aanvang
van de training een vragenlijst in te
vullen en dat ook te doen nadat de
training is afgesloten. Deze
vragenlijsten zijn anoniem.



